INFORMAZIONI PERSONALI

Curriculum Vitae Rosalba Cau

Rosalba Cau

Sesso F
Data di nascita
Nazionalita: italiana

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 6/02/2009 ad oggi

Dal 31/05/2024

Dal 02/04/2007 al 05/06/2009

Dal 01/01/2019
Attuale

Dal 01/02/2010
al 31/12/2014
Dal 01/04/2010
Attuale

2003 - 2006

14/02/2007 al
31/03/2007

Luglio, agosto,
settembre 2006

Agosto,
settembre 2005

Agosto, settembre e ottobre
2004

Agosto e
settembre 2004

Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione
Reparto di Rianimazione P.O. San Francesco, ASL Nuoro

Incarico professionale — Esperto Neurorianimazione afferente alla SC di Anestesia e
Rianimazione San Francesco Nuoro dell’ASL n. 3 di Nuoro

Deliberazione del Direttore Generale del’lASL n. 3 di Nuoro n. 586 del 31.05.2024
Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione

Incarico a tempo determinato

Reparto di Rianimazione Ospedale San Francesco, ASL Nuoro

Medico Elisoccorritore in convenzione presso il Servizio regionale HEMS AREUS
Medico Rianimatore nellequipe di ELISOCCORSO 118 Regione Sardegna, attivita in
convenzione con il Dipartimento Regionale dei Vigili del Fuoco presso il Nucleo Elicotteri

dell’Aeroporto di Alghero Fertilia

Medico Anestesista Rianimatore presso l'ospedale San Camillo di Sorgono, ASL Nuoro.
Attivita lavorativa in regime di prestazione aggiuntiva

Medico specializzando in Anestesia e Rianimazione

Scuola di specializzazione in Anestesia e Rianimazione, Istituto di Anestesia, Rianimazione
e Terapia Intensiva. Facolta di Medicina e Chirurgia.

Universita degli studi di Sassari

Guardia medica, Santa Teresa di Gallura, ASL 2 OLBIA.

Guardia Medica Turistica, Santa Teresa di Gallura, ASL 2 OLBIA

Guardia Medica Turistica, La Maddalena, ASL 2 OLBIA

Guardia Medica, Burgos, ASL 1 SASSARI

Guardia Medica Turistica, Vignola, ASL 2 Olbia



Dal 1/08/2005 al 15/08/2005

Anno 2005

Dal 10/08/2003 al 17/08/2003

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

02/11/2006

2003 - 2006

Dicembre 2002 -
aprile 2003

Giugno 2003

Giugno 2003
27/07/2016

14/11/2002

anno scolastico
1994/95

Sostituzione di Medicina di Base, ambulatorio di Medicina Generale convenzionato S.S.N.
del dottor Elio Pinna, comune di Bottidda, Distretto di Ozieri, ASL 1 SASSARI.

Medico esaminatore nella prova pratica di BLS agli esami per assistenti bagnanti della
Societa Nazionale di Salvamento sede di Sassari, ore complessive 20.

Medico ambulatoriale presso il Residence “I Gabbiani”, localita Isola dei Gabbiani.

Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
Istituto di Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva, Facolta di Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Sassari. Votazione finale 50/50 e lode

Tesi: “Condotta anestesiologica nei pazienti con valvulopatia mitralica acquisita candidati a
chirurgia non cardiaca” .

Relatore Prof. Giuseppe Susini, Direttore Istituto di Anestesia, Rianimazione e Terapia
Intensiva Universita di Sassari.

Esperienza formativa come medico specializzando presso

Pronto Soccorso, Unita di Terapia Intensiva Generale “Bozza” e Sale Operatorie di Pronto
Soccorso — DEA ospedale Niguarda Ca Granda di Milano

Universita degli Studi di Sassari

- U.O. Cardioanestesia e Terapia intensiva, Ospedale “SS. Annunziata” ASL 1 Sassari

Sale operatorie di Clinica Otorinolaringoiatrica, Clinica Ostetrica e Ginecologica, Clinica di
Urologia e Andrologia, Chirurgia delle Grandi Obesita e Patologie Correlate, Chirurgia
Maxillo-Facciale, Chirurgia Ortopedica, Clinica Chirurgica Generale, Chirurgia Vascolare,
Chirurgia Pediatrica, Patologia Chirurgica (attivita operatoria delle UO di Chirurgia
Toracica e Generale e di Chirurgia Plastica), Clinica Oculistica;
Servizio di assistenza anestesiologica, sedazione e analgesia negli interventi di
endoscopia digestiva e respiratoria presso gli ambulatori di endoscopia digestiva della
Clinica Chirurgica e della Patologia Chirurgica e presso la Recovery Room del Servizio di
Anestesia;
Servizio di assistenza anestesiologica, sedazione e anestesia generale negli interventi di
Odontoiatria condotti su pazienti disabili presso le sale operatorie del Policlinico
Universitario.

Attivita, in qualita di Medico volontario, presso il Pronto Soccorso dellOspedale Civile SS.
Annunziata, ASL 1 Sassari

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
votazione complessiva di 88/90

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Sassari
Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Nuoro (N° 2743)

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia
Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Sassari.

Votazione 110/110 e lode. Tesi: “Tecniche di tracheotomia a confronto”

Relatore Prof. Giuseppe Susini.

Diploma di Maturita Linguistica
Liceo Scientifico “Enrico Fermi” di Nuoro

\otazione 60/60.



PARTECIPAZIONE A
CORSI E CONVEGNI
in qualita di docente,
moderatore, facilitatore

20/06/2011

24/11/2011

05/05/2012
08/05/2012
11/12/2014

Edizioni 2019 e 2024

8/06/2026

Dal 2012 ad oggi:
numerose edizioni

Dal 2024 ad oggi:
numerose edizioni

AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

2024 - 2025

2023 - 2024

Corsi di formazione e
aggiornamento teorico-
pratico con esame finale

1998
2005

Curriculum Vitae Rosalba Cau

Corso itinerante di Radiologia Vascolare ed Interventistica della sezione di Radiologia
Vascolare ed Interventistica della SIRM:

“Embolizzazione nei traumi e nei sanguinamenti in urgenza. Inquadramento clinico
diagnostico”. Nuoro

La donazione e il trapianto di organi e tessuti: aspetti infermieristici.
“Accertamento della morte encefalica e mantenimento del donatore”. Nuoro

L'assistenza al paziente in ventilazione meccanica domiciliare. SIMANNU. Nuoro.
L'assistenza al paziente in ventilazione meccanica domiciliare. SIMANNU. Nuoro
Donazione di organi e tessuti: Complessita e sicurezza del processo. Arbatax

Donazione e trapianto d'organo: Assistenza ospedaliera di 1° livello.
“Trattamento del potenziale donatore d'organo: obiettivo preservare e migliorare la qualita
degli organi”.

“Fosfomicina ev: Place in Therapy nel paziente critico”. Nuoro

Corso Vie Aeree. “Gestione delle vie aeree nel paziente critico”. ASL Nuoro.

Corso di formazione sulla prevenzione delle infezioni ospedaliere modulo B

Partecipazione a master universitari, aggiornamenti teorico — pratici, corsi, convegni, in
ambito sanitario, prevalentemente nellambito della Terapia Intensiva e delle Emergenze

Master Universitario di Il Livello

Risk Management e Total Quality Management in Sanita

Tesi: “Insidie nella comunicazione in emergenza — Urgenza”. Relatore Prof. Massimo
Colombo

Universita E — Campus. Como

Master Universitario di | Livello

Gestione delle Cure Palliative e della Terapia del dolore

Tesi: “Cure palliative nell'adulto in Pronto Soccorso: riconoscimento, gestione,
comunicazione, obbiettivi di cura, presa in carico della morte imminente”. Relatore Prof.
Silvia Gandola

Universita E — Campus. Como

BLS esecutore (categoria A). Sassari, 27/02/1998. IRC
BLSD Provider. Sassari, 5/07/2005. Em Societa italiana medicina d'emergenza-urgenza
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ACLS Provider. Sassari, 7-8/07/2005. Em Societa italiana medicina d'emergenza-
urgenza

BTLS-TRAUMA BASE. ASL 3 Nuoro, 27/11/2007

Medical English. Nuoro, 17/10/2007 — 7/12/2008; ASL 3 Nuoro e British Institutes di
Nuoro ,

BLS — D - IRC. ASL 3 Nuoro, 15/04/2008

PTC base. C.0.118 Sassari, 22/12/2009

Corso torico — pratico per ELISOCCORSO. Agosto, dicembre 2009 e Gennaio 2010.
CO118 Sassari

MPO (Maxiemergenza preospedaliera) Avanzato. C.O. 118 Sassari, 18-19/01/2010
PBLS (pediatric basic life support) esecutore. IRC. ASL Nuoro, 8/02/2010

PALS (Pediatric advanced life support) esecutore. IRC. ASL Nuoro, 03-04-05/06/2010
PHTC (Pre-hospital trauma care) avanzato. IRC. ASL Nuoro, 18-19-20/11/2010
BLSD sanitari. IRC. ASL Nuoro, 9/1/2012

ALS. IRC. ASL Nuoro, 13-14-15/2/2012

ACLS AHA Provider (Advanced cardiovascular life support). Formazione per Operatori
Sanitari del servizio di Elisoccorso Regionale. Nuoro, 18-19/10/2018. AHA.

Trauma Base AIFE. Nuoro, 24/10/2018. AIFE (Associazione Italiana Formazione
Emergenza)

BLSD Pediatrico operatori Sanitari. Nuoro, 25/10/2018. IRC

International Trauma Life Support (ITLS) Advanced. Nuoro, 5-6-7/11/2018. AIFE.
EPALS. Nuoro 15-16/11/2018. IRC.

Corso teorico-pratico HEMS — Regione Sardegna. Formazione per Elisoccorritori
Sanitari. 10-11-12-13-14/12/2018. Airgreen.

PTC Avanzato. Nuoro, 21-22/02/2023. IRC.

ALS. Nuoro, 19-20/11/2024. IRC

TBMC. Trauma Bay Management course. Nuoro, 15/05/2025. IRC

ETC. European Trauma course. Nuoro, 29-31/05/2025. IRC

Gli oppioidi nel trattamento del dolore: utilizzo razionale ed aspetti normativi. Sassari,
29/11/2003. Universita degli Studi di Sassari

I moderni miorilassanti e il monitoraggio neuromuscolare. 24/04/2004. Universita degli
Studi di Cagliari

Ventilazione artificiale invasiva e non invasiva. Oristano, 18/09/2004. AAROI - Sardegna.
2°Congresso Nazionale S.|.A.R.E.D. Verona, 23-24-25/09/2004.

Corso itinerante A A.R.O.I. 2004 Attualita e controversie in anestesia generale gassosa
ed anestesia totalmente endovenosa. Oristano, 16/10/2004.

58° Congresso Nazionale S.| A A.R.T.I. Genova, 27-28-29-30/10/2004. SIAARTI
Corso di Macrosimulazione Vie Aeree Difficili Previste in Anestesia. Genova 28/10/2004.
SIAARTI

Corso di Macrosimulazione Vie Aeree Difficili Impreviste in Anestesia. Genova
28/10/2004. SIAARTI

Corso di simulazione Task Trainer dal titolo Presidi Sopraglottici. Genova 28/10/2004.
SIAARTI

Corso di Microsimulazione Arresto circolatorio, Emergenze metaboliche, Diagnosi e
trattamento di una embolia polmonare. Genova 30/10/2004. SIAARTI.

Analgesia del parto: diritto negato. Sassari, 17/12/2004. Ente organizzatore:
Commissione per le pari opportunita del Comune di Sassari, OMCeO SS

Il trauma cranico grave. Sassari, 11/03/2005. SIAARTI

Insufficienza Renale Acuta nel paziente critico. 22/04/2005. Istituto di Anestesia e
Rianimazione- UNISS

La responsabilita medica del medico in formazione. Aspetti giuridici e medico legali.
Sassari, 18/06/2005. OMCeO Sassari

59° Congresso Nazionale S.I.A A.R.TI. Bari, 3-6/10/2005. SIAARTI

Presentazione risultati registro traumi — esperienza di tre anni. Milano 20/10/2005.
Dipartimento EAS- SDD Trauma Team, A. O. Ospedale Niguarda Ca Granda
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Trattamento multimodale delle lesioni traumatiche di fegato e di milza. Milano
10/11/2005. Dipartimento EAS- SDD Trauma Team, A. O. Ospedale Niguarda Ca
Granda

Le complicanze intra e postoperatorie. Milano, 12/11/2005. AO Ospedale Niguarda Ca
Granda Milano

Giornata A.R.|.R. (Associazione Riabilitatori dell Insufficienza Respiratoria) 2005 La
Ventilazione non invasiva nel paziente acuto. Milano, 21/11/2005. ARIR

Trattamento Sostitutivo Extrarenale in Terapia Intensiva. Milano, 21-23/2/2006. DEA -
E.AS.- S.C. Anestesia e Rianimazione 1-A. O. Ospedale Niguarda

XVII Simposio SMART, Milano, 10-11-12/05/2006. SMART

Trattamento del dolore post-operatorio. Sassari, 13/06/2006. Istituto di Anestesia e
Rianimazione — Uni SS

Ecocardiografia e Anestesia - Aggiornamenti in Anestesia e Terapia Intensiva. Sassari,
16/06/2006. Istituto di Anestesia e Rianimazione- Uni SS

Il Trattamento dello Shock Cardiogeno. Sassari, 30/06/2006. Uni SS

60° Congresso Nazionale S.I. A A.R.TI. Perugia, Bastia Umbra, 10-11-12-13/10/2006.
SIAARTI.

Diagnostica per immagini. Linee Guida Nazionali di Riferimento. Ozieri 20/01/2007.
OMCeO SS

Problemi non risolti nello scompenso cardiaco. Genova, 26/01/2007. Aristea.

NON SOLO CUORE - Opinioni a confronto. Genova, 27/01/2007. Aristea.

Un parto diverso e possibile: promuovere il cambiamento. Sassari, 07/03/2007.
Comitato noi Donne 2005, patrocinio OMCeO SS e Collegio delle ostetriche di Sassari.
Testamento Biologico, Accanimento Terapeutico, Eutanasia. Nuoro, 23-24/03/2007.
OMCeO Nuoro e Ordine Avvocati di Nuoro.

La terapia del dolore nel paziente oncologico. Sassari, 31/3/2007. OMCeO SS.
Surviving Sepsis Campaign: dal riconoscimento clinico della sepsi ai suoi possibili attuali
trattamenti. Oristano, 19/05/2007. AAROI Sardegna.

Nuove strategie terapeutiche per la gestione delle infezioni batteriche in ospedale: ruolo
dei nuovi antibiotici. Sassari, 01/06/2007. B.B.C. By - Business Center Srl.

. Convegno Informativo Medir. Nuoro, 19/09/2007. OMCeO Nu.
35.

Corso Teorico Pratico di Anestesia e Analgosedazione dalla Sala alllCU. Parma, 27—
28/09/2007. Easy Congress — Milano.

. Nuove possibilita di assistenza della gravida durante il parto: la parto analgesia quale
possibile realta operativa quotidiana. Oristano, 24/11/2007. AAROI Sardegna.

La donazione e il prelievo di organi e tessuti. Sassari, 27/05/2008. ASL Cagliari, Centro
Regionale Trapianti.

Lo Scompenso Cardiaco Acuto. Abbasanta, 28/06/2008. Fondazione S.M. di Valverde.
Anestesia loco regionale: indicazioni, insuccessi e complicanze. Istruzioni per I'uso.
Arborea, 20/09/2008. AAROI Sardegna.

Corso di Emodinamica (9° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AAROI -
SIARED Sardegna, AIMOS). Bosa, 3/10/2008.

La ventilazione non invasiva: a che punto siamo? Arborea, 22/11/2008. AAROI
Sardegna.

2° Congresso ltaliano WINFOCUS -Corso pre-congressuale Ecografia Di Base In
Emergenza-Urgenza Nel Paziente Medico Acuto. Milano, 10-11/12/2008. WINFOCUS
ITALY

IRC SAFE TRAUMA. Olbia, 14/03/2009. IRC.

. Cosa sapere e cosa fare nel paziente con sepsi severa e shock settico. 19/03/2009.
Start Promotion.

Medici Clinici € Medici Radiologi nelle Emergenze e nel Trauma Center. Cagliari, 5-
6/06/2009. ASL Cagliari.

La gestione delle infezioni chirurgiche gravi. Oristano, 16/09/2009. By business Center
Srl

Update Ferite difficili: infezioni e antibiotico terapia (10° Congresso Regionale Anestesia
E Rianimazione AAROI - EMAC SIARED Sardegna, AIMOS). Cagliari, 16/10/2009.
La fibroendoscopia nella pratica clinica. Arborea, 28/11/2009. AAROI Sardegna.

Uso ragionato degli antibiotici. Nuoro, 29-30/01/2010. ASL Nuoro.

. Fluidoterapia bilanciata nel perioperatorio e in Terapia intensiva. Cagliari, 27/03/2010.
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ASL Cagliari.
| sistemi di ultrafiltrazione in terapia intensiva, trattamenti depurativi extracorporei nel

paziente critico. Arborea, 08/05/2010. AAROI Sardegna.

XXI Congresso SMART. Milano, 26-27-28/05/2010. SMART

Ecografia clinica in emergenza — urgenza (base). Abano Terme, 10-11/02/2011.
Policlinico Abano terme — SIMEU

. Corso di sicurezza, movimentazione e soccorso in ambiente impervio. Cala Gonone,

19-20/04/2011. CO 118 SS/ICNSAS
Sicurezza per operatore aeroportuale. Alghero, 16/02/2012. ENAC

TPM —Imola, 13-16/3/2012. FITOT - CNT

ATl 14 - 2012 — FAD Corso ECM per la formazione a distanza degli anestesisti e
rianimatori. 15/03 — 31/12/2012

Corso per Istruttori di simulazione di secondo livello. Nuoro 13/04/2012. AILUN

La Responsabilita Sanitaria (modulo 1 La Responsabilita Civile e Penale). Nuoro
02/05/2012. AILUN

Team training Critical Events Via High Fidelity Simulation. Nuoro, 20/06/2012. AILUN
Corso di formazione per addento antincendio. Nuoro 22/10/2012. Comando Provinciale
Vigili del Fuoco Nuoro.

Attestato di idoneita tecnica per I'espletamento dell'incarico di Addetto antincendio.
Nuoro 26/10/2012. Comando Provinciale Vigili del Fuoco Nuoro.

Congresso “10 anni di impegno MSD nelle IFI. Venezia, 20-21/02/2013. MSD ltalia

Le intossicazioni in eta pediatrica. Congresso regionale SIMEUP. Nuoro, 18/05/2013.
ASL Nuoro

INFEZIONI FUNGINE: specialisti a confronto su linee guida e pratica clinica. Casi clinici
di insuccesso. Abbasanta (OR), 22/05/2013. Multimedia System

L'ipotermia terapeutica nella pratica clinica. FAD 1/1/ - 31/12/2013. Mediagroup Societa
Cooperativa

ATl 14 2013. FAD 25/02 — 31/12/2013

PROCALCITONINA, uno strumento utile alla cura delle infezioni. FAD. 08/07/2013
Corso Nazionale “C.E.R.C.A.N.D.O.- Consapevolezza Emotiva e Relazione
Comunicativa Adeguata Nella Donazione di Organi”. Bologna 6-7-8/11/2013. Centro
Nazionale Trapianti

CVC - Catetere venoso centrale - con guida ecografica. Nuoro 19/12/2013. SIMANNU /
AILUN

Corso di formazione sindacale Diritti e doveri del medico ospedaliero. Bologna
25/01/2014. AAROIEMAC

Ecografia in emergenza extraospedaliera. Sassari, 31/01/2014. CO 118 SS

Corso Rianimazione Neonatale in Sala Parto. Nuoro, 20-21/03/2014. ASL Nuoro

Total Trauma Team Package. Nuoro, 01-02/04/2014. AILUN/SIMANNU

Continuous Renal Replacement Therapy (CRRT). Nuoro, 9-10-11/04/2014. ASL Nuoro
Total Trauma Team Package. Nuoro, 15/04/2014. AILUN/SIMANNU

Orientamento sindacale: Diritti e Doveri del medico ospedaliero. 5° Congresso
Regionale di Anestesia e Rianimazione. AAROI-EMAC Sardegna. 6/11/2014, Cagliari.
Toxicological Basic Support and Therapy. Tossicologia clinica e d'urgenza. Nuoro, 12-
13/11/2014. ASL Nuoro

ATI 14 2014. FAD 01/03/2014 — 31/12/2014

Gestione intraospedaliera del paziente politraumatizzato. Nuoro, 7/05/2015. ASL Nuoro
Il principio di autodeterminazione del paziente. FAD. 29/09/2014 — 01/06/2015. Sanita in
formazione

Impatto della chirurgia mininvasiva laparoscopica e robot-assistita nelle sale operatorie.
Il punto di vista del chirurgo, il punto di vista dell'anestesista. FAD 07/07/2014 —
07/07/2015. Planning Congressi s.r.l.

FAD DallEmergenza all'Alta Specialita: Percorsi di Cura Centrati sul Paziente. 11/01 -
31/12/2016. Intesa Provider ECM

. FAD AT1 14 2016. 15/02 — 31/12/2016
85.

Elettrocardiografia e interpretazione rapida dell’'elettrocardiogramma. Nuoro, 18/04/2017.
ASL Nuoro

. FAD Pillole di aggiornamento in Terapia Intensiva. 01/01 — 31/12/2017
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122.
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124.

DRG: La corretta contabilizzazione delle prestazioni — Lider 2016 _05. Nuoro
03/03/2017. ASL Nuoro
Buon uso del sangue. Nuoro, 23/05/2017. ASL Nuoro
Vecchie e Nuove terapie nell'era dei Germi Multi Resistenti: Buona Pratica. Cagliari,
08/06/2017. AAROI EMAC
Normoday: la normotermia perioperatoria. Nuoro, 23/06/2017. SIAARTI
FAD ATl 14 2017. 15/02 — 31/12/2017
Corso Base Di Ecografia In Terapia Intensiva Con Sistemi Di Simulazione. Bologna, 19-
20/03/2018. AAROI EMAC — AREALEARN
Percorsi multidisciplinari nella gestione delle sepsi. Cagliari, 13/04/2018. AAROI EMAC
Evoluzione della tecnologia e della cura: nuove sfide per ' Anestesista Rianimatore.
Focus su emergenza, rianimazione, cuore e monitoraggio. FAD 01/05/2017 —
19/04/2018. AAROI EMAC
FAD Le problematiche anestesiologiche in pediatria. 31/10/2017 — 30/10/2018
Corso Avanzato Di Ecografia In Terapia Intensiva Con Sistemi Di Simulazione. Bologna,
9-10/12/2018. AREALEARN
Intensive Trauma Care. Arezzo 31/01-01/02/2020. AIM Education SRL
Infezioni correlate all'assistenza (ICA): Epidemiologia, Prevenzione e Controllo,
Microrganismi MDR e Antimicrobial Stewardship. Nuoro, 13/02/2020. ASL Nuoro
WEBINAR SIAARTI COVID-19 - PARTE 2. 16/04 — 16/05/2020
WEBINAR SIAARTI COVID-19 - PARTE 2/2. 23/04 — 23/05/2020
Webinar "emorragia cerebrale in terapia intensiva" 21/07-21/08/2020
Webinar "bloc landio: la 31 selettivita e le sue implicazioni”. 29/07 15/09/2020
FAD Coagulopatia covid-correlata. 23/09-23/10/2020. SIAARTI
FAD La nutrizione in anestesia e terapia intensiva al tempo del Covid 19. 24/09-
24/10/2020. SIAARTI
Webinar "gestione con inotropi nel paziente con shock settico e cardiogeno™.
09/12/2020 SIAARTI
Webinar "terapie extracorporee adsorbitive nel paziente settico e covid-19".
14/09/2020 — 14/03/2021 SIAARTI
Webinar "HFNO in covid-19 patients”. 20/11/2020-24/06/2021. SIAARTI
FAD Diagnostica per immagini in area critica: il paziente Covid 19. 12/04-
10/07/2021. SIAARTI
INFEZIONI E SEPSI Level 1. FAD 15/06 - 30/11/2021. SIAARTI
Nuovi Percorsi Diagnostico-Terapeutici Nelle Infezioni Da Gram- MDR: Stewardship
Diagnostica E Antibiotica. FAD 11/10 - 31/12/2021. SIAARTI
The Burden and Origins of Co-Infections and Superinfections in Complicated
Patients with Long ICU Stay and Immune Dysfunction. FAD 07/02-07/05/2022.
SIAARTI
Train to Action - FORMAZIONE PROCUREMENT ORGANI: Implementazione della
cultura e della sicurezza in materia di donazione-trapianto — 29/12/2022. SAEPE
ATl 14 2022. FAD 01/02 — 31/12/2022
NIV in FAD. Corso interattivo di Ventilazione Meccanica Non Invasiva. 20/03/2022 -
31/12/2022
CHANGE - Complessita Cliniche In Ambito Di Antimicrobico Resistenza. Gestione
avanzata. FAD 20/06 — 19/12/2022
ASTRA - Approcci Strutturati Innovative Nella Gestione Delle Resistenze
Antibiotiche. Sassari, 05/07/2022. 1&C S.r.l.
LIGHT - Le Infezioni Fungine: Highlights in Terapia Intensiva. Cagliari, 07/09/2022.
|&C Sirl.
Masterclass INFEZIONI E SEPSI — Level 3. Cagliari 16-17/09/2022. SIAARTI
Ultrasonografia Toracica — Level 1. FAD 25/02 — 30/11/2022. SIAARTI
Ultrasonografia Polmonare — Level 2. Pavia, 25/11/2022. SIAARTI
Ultrasonografia Polmonare — Level 3. Pavia, 26/11/2022. SIAARTI
Basi avanzate per il controlio metabolico e la terapia Nutrizionale nel contesto delle
Cure Intensive — Level 1. 06/04 — 30/11/2022. SIAARTI
La Radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e odontoiatri. FAD
30/11/2022
Blood purification e rene in Terapia Intensiva — Level 1. 15/09-30/11/2022. SIAARTI
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125.  Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro. FAD. FNOMCeO
26/12/2022

126.  INFEZIONI E SEPSI Level 2. Verona, 26/01/2023. SIAARTI

127.  Corso teorico-pratico “La gestione medico chirurgica delle vie aeree respiratorie”.
Nuoro, 31/03/2023. Eventi e Congressi GV

128.  Corso Nadirex "Webinar: IL PUZZLE DELL'ANTIBIOTICOTERAPIA" 20-21/06/2023

129.  Corso "Webinar: IDIPAC 4: INFEZIONI DIFFICILI NEL PAZIENTE CRITICO" del
30/06-1/07/2023

130.  Gestione Delle Vie Aeree - Level 1 —17/10/2023. SIAARTI

131.  Gestione Della Ventilazione Meccanica Invasiva E Non Invasiva - Level 1 -
10/11/2023. SIAARTI

132.  Identificazione e Trattamento del Potenziale Donatore di Organi negli Scenari in
Morte Encefalica e Cardiaca e Gestione del Potenziale Ricevente in Differenti
Contesti Intensivi. FAD — 13/11/2023. SIAARTI

133.  L'accesso Vascolare - Level 1. FAD - 17/11/2023. SIAARTI

134.  Accessi Vascolari: Organizzazione del Lavoro — Level 2. FAD - 20/11/2023.
SIAARTI

135.  Gestione del Paziente con Danno Cerebrale Acuto — LEVEL 1. FAD - 26/11/2023.
SIAARTI

136.  Ligiene delle mani per la prevenzione e controllo delle infezioni in ambito
assistenziale — FAD. 15/12/2023. Istituto Superiore di Sanita

137.  ARESSARDEGNA: Anticorruzione e Trasparenza. FAD. 11/12/2023.

138.  Corso "WEBINAR IL PUZZLE DELL'ANTIBIOTICO TERAPIA STEP 02:
Antimicrobial stewardship il presente ed il futuro della terapia antibiotica" del
19/12/2023

139.  Aspettando Caract - Nuovi PDTA nella Gestione delle Infezioni Gravi e della Sepsi a
Partenza dal Torrente Ematico — 20/12/2023. SIAARTI

140.  Stati Generali della Rete Trapiantologica 2024. Roma, 24-25-26/01/2024

141.  NEURONS - 08 - 09 marzo. Roma, Centro Congressi Frentani. BBest.

142.  Case Academy 2023: Gestione del’Emorragia Intracranica. FAD. 18/03/20224. Start
Promotion

143.  TARGET - Terapia Antifungina RaGionata in tErapia inTensiva. Bari, 22/03/2024

144.  "WEBINAR IL PUZZLE DELL'ANTIBIOTICO TERAPIA STEP 03: Batteriemie ed
endocarditi infettive. 26/03/2024

145.  ACTION - Azioni Condivise in Antimicrobico Terapia nella pratica clinica. Nuoro,
05/04/2024

146.  WEBINAR IL PUZZLE DELL'ANTIBIOTICO TERAPIA STEP 04: Infezioni delle
protesi articolari. 09/04/2024

147.  WEBINAR IL PUZZLE DELL'ANTIBIOTICO TERAPIA STEP 06: IVACs. 07/05/2024

148. PNRR - Corso di Formazione in Infezioni Ospedaliere - Modulo D, ed. n°4. Nuoro,
13-14/05/2024

149.  3° NEUROMEETING ARNAS G. BROTZU ed. N°1. Cagliari, 18/05/2024

150.  WEBINAR IL PUZZLE DELL'ANTIBIOTICO TERAPIA STEP 07: Infezioni del SNC
acquisite in ospedale. 21/05/2024

151.  Prevenzione e protezione dai rischi dovuti all' utilizzo delle radiazioni ionizzanti in
Azienda ai sensi dellart. 111 del D.LGS. 101/20. 18/09/2024 ASL NUORO

152.  WORKSHOP “La valutazione del rischio neoplastico nel potenziale donatore”.
28/10/2024 ARES SARDEGNA

153. NEURORIANIMAZIONE. Alghero 10/10/2025. AOUSS

154.  TRADO PLUS - Corso di formazione avanzata trapianto e donazione - CNT.
Webinar 17/10 e 7/11/2025. Residenziale 28-29/10/2025. Pomezia.

155.  Progetto MEDS - Medicina Digitale Sardegna. 14-21-28/11 e 5/12/2025

156. NEURONS - Genova 27-28/03/2026. BBest

157.  "Time TO ACT: Corretta E Tempestiva Gestione Delle Infezioni MDR In Terapia
Intensiva - Meet The Expert (Nuoro)". 23/04/2026. Nuoro. MSD

168.  Fosfomicina ev: Place in Therapy nel paziente critico. Nuoro 8/6/2026

159.  REBOA. Controllo endovascolare dellemorragia non comprimibile. Formazione

hands - on su simulatori. Nuoro, 9/6/2026. AREUS
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CAPACITAE
COMPETENZE

Attivita in Terapia
Intensiva

Curriculum Vitae Rosalba Cau

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da
certificati diplomi ufficiali

Lattivita professionale in qualita di specialista in Anestesia e Rianimazione inizia nel 2007
presso il reparto di Rianimazione e Terapia Intensiva del P.O. San Francesco di Nuoro. In
tale contesto la sottoscritta acquisisce esperienza e autonomia nella gestione dei pazient
critici, in particolare con trauma maggiore, sepsi e shock settico, insufficienza respiratoria
severa e ARDS, shock cardiogeno, neurolesione, dei pazienti affetti da patologie croniche
invalidanti e candidati a ventilazione in regime di Ospedalizzazione Domiciliare, nonché di
quelli ricoverati in Terapia Intensiva / Semintensiva nel periodo postoperatorio.

Ha acquisito competenze nell'utilizzo della strumentazione utile alla gestione del paziente
ricoverato in Terapia Intensiva: laringoscopi, videolaringoscopi e altri strumenti per la gestione
avanzata delle vie aeree e per l'intubazione difficile, presidi sovraglottici e per 'accesso
cricotiroideo nel paziente non intubabile e non ventilabile; ventilatori per la ventilazione
meccanica invasiva e non invasiva; strumenti per il monitoraggio emodinamico invasivo;
ecografia al letto del paziente per I'orientamento diagnostico, la valutazione e il monitoraggio
della funzionalita degli organi esplorabili, il monitoraggio emodinamico non invasivo e
I'esecuzione di procedure invasive; fibrobroncoscopia come ausilio alla intubazione difficile,
per lo studio preliminare delle vie aeree superiori prima e durante I'esecuzione di una
tracheotomia percutanea, per lo studio dellalbero bronchiale e per prelievi di secreti
bronchiali a scopo diagnostico; tecniche di depurazione e ultrafiltrazione renale; sistemi per
l'esecuzione di ipotermia terapeutica (Sistema Artic Sun) in pazienti con ripresa di circolo
dopo arresto cardiaco.

Ha acquisito esperienza e autonomia nell'esecuzione di varie procedure: intubazione
tracheale, tracheotomia percutanea, cateterismo venoso centrale ad inserzione giugulare,
succlavia e femorale, cateterismo arterioso, drenaggio toracico.

Ha sviluppato competenza nella gestione di consulenze intraospedaliere richieste per
pazienti degenti in altri reparti del P.O. o afferenti dagli altri ospedali della ASL Nuoro (P.O.
Zonchello e PO. San Camillo) che necessitano di valutazione rianimatoria urgente;
consulenze in Pronto Soccorso di pazienti critici; consulenze urgenti per necessita di
assistenza anestesiologica/rianimatoria durante I'esecuzione di procedure diagnostiche o
terapeutiche (TAC, RMN, procedure di radiologia interventistica e durante angiografia
coronarica); gestione di pazienti appartenenti ai vari distretti della ASL Nuoro (Nuoro,
Macomer, Siniscola e Sorgono) che, a causa soprattutto di patologie degenerative
neuromuscolari (Sclerosi Laterale Amiotrofica, Sclerosi Multipla, Miastenia Gravis, Distrofie
Muscolari) necessitano di ventilazione meccanica invasiva continua attraverso cannula
tracheostomica presso il domicilio 0 una Residenza Sanitaria. In tale contesto la sottoscritta
si & occupata, in equipe, della valutazione complessiva del paziente e della sostituzione della
cannula tracheostomica con cadenza mensile.

Sin dallinizio della propria carriera di medico ospedaliero si & occupata, in collaborazione con
il Coordinatore Locale per i Prelievi d'Organo, delle procedure di Procurement, di
accertamento della morte con criteri neurologici e di mantenimento del potenziale donatore
d'organo, maturando capacita professionali che le hanno permesso di interagire con i vari
professionisti coinvolti nell'attivita di procurement, con il Centro Regionale Trapianti e, non
ultimo, con i familiari dei potenziali donatori. Per garantire tale attivita ne ha curato
particolarmente lo studio, ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento, interessandosi
a tutti gli aspetti inerenti allargomento, compresa la parte comunicativa e ha partecipato, in
qualita di relatore, a convegni e corsi di aggiornamento specifici sull'argomento, sia aziendali
che extraaziendali.

Altri campi di interesse sono: lo studio e la gestione del paziente politraumatizzato, del
traumatizzato cranico e del paziente neuroleso, per approfondire i quali aggiorna
frequentemente la propria formazione teorica e pratica; lo studio della prevenzione e del
trattamento delle infezioni ospedaliere, in particolare di quelle correlate all'assistenza.

E continua la formazione in campo infettivologico, di prevenzione e di stewardship antibiotica,
nonché la diffusione dei principi di prevenzione delle infezioni correlate all'assistenza
nellambito del reparto di Rianimazione e Terapia Intensiva presso il quale opera. A tal fine
collabora con colleghi medici e infermieri del reparto alla stesura di protocolli di prevenzione
delle ICA ed & componente aziendale del CICA.
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Capacita relazionali
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Informatiche
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Nei 19 anni di attivita in qualita di anestesista rianimatore ha acquisito esperienza nel
trasporto extraospedaliero (sia intraregionale in ambulanza, che extraregionale con i mezzi
messi a disposizione dalla Protezione Civile) di pazienti critici che necessitano di trasferimenti
per procedure salvavita indifferibili, per patologie cardiache, vascolari, cerebrali, toraciche,
etc.

Dal 2010 a tutt’oggi svolge la propria attivitd di Medico Rianimatore presso il Servizio
Sanitario di Emergenza con Elicottero (HEMS), inizialmente in collaborazione con la C.O.
118 di Sassari e il Nucleo Elicotteristi dei VVFF di Alghero — Fertilia mentre, dal 2019 (dopo
superamento di selezione teorico-pratica e addestramento specifico regionale ed
extraregionale) svolge la propria attivita di Medico Rianimatore per AREUS presso una delle
Elibasi attive nel territorio regionale. L'attivita si caratterizza per la capacita di gestire il
soggetto con patologia critica (politrauma, sindrome coronarica acuta/infarto miocardico,
accidente cerebrovascolare acuto, annegamento, intossicazione, ustione, etc) in ambiente
extraospedaliero, anche impervio, di mettere in atto tempestivamente procedure salvavita e
di stabilizzazione che ne consentano lo spostamento e il trasporto ed individuare, in accordo
con la Centrale Operativa di riferimento, la struttura ospedaliera pill idonea alla gestione del
caso. Oltre allemergenza, tale lattivita prevede anche il trasferimento regionale e/o
extraregionale di pazienti critici verso strutture in grado di gestire la specifica patologia: un
esempio € la frequente necessita di trasportare neonati o bambini affetti da patologie critiche
verso ospedali pediatrici di riferimento nazionale.

Sempre dal 2010 si & occupata, in qualita di consulente Anestesista, della gestione
anestesiologica di pazienti candidati a intervento chirurgico presso il PO. San Camillo di
Sorgono, del monitoraggio postoperatorio degli stessi, dell'assistenza anestesiologica di
pazienti con allergie a mezzo di contrasto durante esami radiologici, di consulenze presso i
reparti del P.O. e della gestione e trasferimento di pazienti critici verso altre strutture
ospedaliere, qualora necessario.

E stata componente nel CIO aziendale (Comitato responsabile del programma di lotta contro
le infezioni ospedaliere) e dal 2019 & componente del CICA (Comitato per la lotta delle
Infezioni correlate all Assistenza) istituito con Determinazione del Direttore ASSL n° 1090 del
02/07/2019. In tal veste collabora alla gestione delle procedure di sorveglianza e di
prevenzione delle ICA e alla formazione aziendale.

Dal 2012 é relatore/facilitatore nel corso teorico — pratico di Gestione delle Vie Aeree nel
Paziente Critico, organizzato dal Servizio Formazione dell ASL Nuoro.

E stata rappresentante sindacale aziendale AAROI EMAC (Associazione Anestesisti
Rianimatori ospedalieri italiani, Emergenza Area Critica).

Dal 2010 a tutt'oggi cura la stesura della turnazione mensile dei dirigenti medici dell'Unita di
Terapia Intensiva.

Dal 2024 ha ricevuto l'incarico di esperto in Neurorianimazione.

Rispetto delle gerarchie istituzionali.

Buona capacita comunicativa e relazionale.

Attitudine al lavoro d'equipe sia all'interno dellUnita operativa di competenza, sia con altre
equipes ospedaliere o equipes multidisciplinari extra — ospedaliere.

Ampia conoscenza dei seguenti sistemi sistema operativi:

Windows 95, 98, ME, 2000 Professional, Windows Xp Home e Professional,
Windows Vista, Windows 7 - 8 — 10 - 11

Sistemi di navigazione su Internet:

Internet Explorer, Firefox e Google Chrome

programmi di videoscrittura:

Microsoft Word tutte le versioni, Microsoft Excel tutte le versioni

Microsoft Power Point tutte le versioni

Microsoft Office

Adobe Acrobat Professional DC
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Programmi di gestione casella postale:
Microsoft Office Outlook
Capacita di utilizzo della rete internet e dei motori di ricerca scientifici per studio e ricerca.

Linguistiche , , , o o , _-

Madrelingua Italiana
Lingua Inglese Capacita di scrittura, lettura ed espressione orale buona
Lingua francese Capacita di scrittura, lettura ed espressione orale sufficiente
Lingua tedesca Capacita di scrittura, lettura ed espressione orale mediocre

Patente B

La sottoscritta Rosalba Cau, ai sensi dell'art. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali previste dall'art.
76 dello stesso decreto (in caso di dichiarazioni mendaci e di formazione o uso di atti falsi), dichiara la veridicita dei dati riportati
nel presente CV.

Autorizza, inoltre, il trattamento dei dati personali ai sensi del Digs 196 del 30 giugno 2003, coordinato con il D.Lgs. 101/2018
e dell'art. 13 del GDPR” (Regolamento UE 2016/679)

23/06/2026



